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IMPRESSUM

VORHER BESORGEN

Vignette/Mautkarte, Impfungen, Kreditkarte,
Bargeld, Adresse deutsche Botschaft,
Reiseführer / Wanderkarte, Grüne Versiche
rungskarte, Führerschein, Euroschecks,
Travelerschecks, Auslandskrankenversiche
rung, Reisegepäck-/Rücktrittsversicherung

VORHER KÜMMERN

Fahrzeug zur Inspektion, Wertsachen depo
nieren/verstecken, Blumengießen organisie
ren, Post abbestellen/Nachbarn,
Anrufbeantworter vorbereiten, Ausweise
kopieren, Zahlungen erledigen, Devisenbe
stimmungen im Gastland, Einfuhrbestim
mungen für Haustier,
Wohnungs-/Autoschlüssel hinterlegen,
Zeitschaltuhr anschalten, Rolladen auf und
zu organisieren, Ausweise noch gültig?,
Geheimnummern gut merken

KOSMETIK

Seife, Haarshampoo, Zahnbürste/Zahnseide
Bürste, Rasierzeug, Sonnenmilch, Duftwas
ser, Kontaktlinsenpflege, Gesichtscreme/-
wasser, Duschzeug, Haargel/-spray, Zahn
pasta/Mundwasser, Kamm, Nagelfei
le/Nagelschere, After-Sun, Parfüm, Ersatz
brille, Körpercreme/Bodylotion,
Nagelbürste, Zahnspange/Reinigung, Deo,
Handcreme, Spiegel, Fön / Lockenstab,
Nagellack/-entferner, Tampons/Binden,
Schminkutensilien, Wattestäbchen, Haar
spange/-gummi, Taschentücher, Einmal
waschlappen

MEDIZIN

(Kopf-) Schmerzen, Husten, Übelkeit, Des
infektion, Malaria, Sonnenbrand, Fieberthe
mometer, Einmalhandschuhe, Durchfall,
Mückenschutz/-stiche, Erkältung/ Nasen
spray, Pflaster/Schere, Wund- / Brandsalbe,
wichtige eigene Medikamente, reisezielty
pische Medikamente, Impfpass/ Blutspen
derpass

KLEIDUNG

Unterhosen/Slips, Strümpfe/Socken,
Hemd/Bluse, Jacken, Lange/kurze Hosen,
Schlafanzug/Nachthemd, Mütze, Wander
bekleidung/Schuhe, Schuhe/Hausschuhe,
Handtücher, Abendbekleidung, Unterhemd,
Hemdchen/BH, Strumpfhosen, Pullover,
Regenjacke, Badesachen, Schal/Halstuch/
Kopftuch, Handschuhe, Bademantel, Wasch
lappen, Kleiderbügel, Kleiderbürste/ Schuh
putz, Handtasche, lange Unterwäsche, Bo
dy/Bustier, Sweatshirt, Strickjacke, T-Shirt,
Jogginganzug, Kleid/Rock, Sportbekleidung,
Sportschuhe, Leggins/Strumpfhose, Geld
versteck, Schmuck, Badeschuhe, Gürtel

AUTO ÜBERPRÜFEN

Betriebsanleitung, Öl, Luft, Wasser, Reserve-
Schlüssel, Eiskratzer, Kartenmaterial, Fahr
zeugschein, Verbandskasten, (Ersatz)Reifen
(Druck?), Scheibenwischer, Reserve-
kanister, Sicherungen, Unfallset, Auto-Club-
Mitgliedskarte, Nuss für Felgenschloss,
Parkscheibe, Beleuchtung, Batterie, Ab
schleppseil, Warndreieck, Handwaschpaste,
Auto-Schutzbrief, Warnweste (!)

KLEINKRAM

Regenschirm, Fotoapparat, Sonnenbrille,
Batterien/Akkus, Rucksack, Streichhölzer/
Feuerzeug, Adressen, Schere, Wecker,
Ladegerät, Passbild, Ausweiskopie,
Schreibzeug/Papier, Handy/Organizer,
Brustbeutel/Bauchtasche, Adressanhänger,
Kofferschlüssel

GANZ WICHTIG

Visum, Telefonkarte, Hausschlüssel, Aus
weiskopien gesondert einpacken, einige
TANs (Onlinebanking), Flug-/Bahntickets,
Bestätigungen (Hotel, Fähre, Reservierung),
Notfalltelefonnummern mitnehmen

ZUHAUSE

Bügeleisen/Herd/Kaffeemaschine aus, Auto
aus dem Parkverbot, Kühlschrank leeren,
Anrufbeantworter, (Antennen-)Stecker zie
hen, Heizung, Wasser  (Geschirrspüler/
Waschmaschine) abdrehen, Müll raustragen,
Fenster/Türen/Rollläden sichern, Licht aus
(Zeitschaltuhr?)
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